
হনুমান চালিসা বাাংিা অনুবাদ 

 

দদাহা 

 

শ্রী গুরু চরণ সররাজ রজ লনজমন মুকুর সুধালর । 

বররণৌ রঘুবর লবমিযশ দজা দায়ক ফিচালর ॥ 

 

বুদ্ধিহীন তনুজালনকক সুলমররৌ পবন কুমার । 

বি বুদ্ধি লবদযা দদহু দমালহ হরহু করিশ লবকার ॥ 

 

দচৌপাঈ 

 

জয় হনুমান জ্ঞান গুন সাগর। 

জয় কলপস লতহু দিাক উজাগর ॥ ১ ॥ 

 

রাম দূত অতুলিত বি ধামা। 

অঞ্জনী-পতু্র পবন সুত নামা ॥ ২ ॥ 

 

মহাবীর লবক্রম বজরঙ্গী। 

কুমলত লনবার সমুলত দক সলঙ্গ ॥ ৩ ॥ 

 

কাঞ্চন বরন লবরাজ সরুবষা। 

কানন কুণ্ডি কুদ্ধঞ্চত দকশা ॥ ৪ ॥ 

 

হাথবজ্র ঔ ধ্বজা লবরাকজ। 

কারে মুঞ্জ জালনউ সারজ ॥ ৫ ॥ 

 

শঙ্কর সুবন দকশরী নন্দন। 

দতজ প্রতাপ মহা জগ বন্দন ॥ ৬ ॥ 



 

লবদযাবান গুণী অলত চাতুর । 

রাম কাজ কলররব দকা আতুর ॥ ৭ ॥ 

 

প্রভু চলরত্র সলুনরব দকা রলসয়া । 

রামিখন সীতা মন বলসয়া ॥ ৮॥ 

 

সকূ্ষ্ম রূপধলর লসয়ালহ লদখাবা । 

লবকট রূপধলর িাংক জরাবা ॥ ৯ ॥ 

 

ভীম রূপধলর অসুর সাংহারর । 

রামচন্দ্র দক কাজ সাংবারর ॥ ১০ ॥ 

 

িারয় সঞ্জীবন িখন দ্ধজয়ারয় । 

শ্রী রঘুবীর হরলষ উর িারয় ॥ ১১ ॥ 

 

রঘুপলত কীন্হী বহুত বদায়ী । 

তুম মম লপ্রয ভরত সম ভালয় ॥ ১২ ॥ 

 

সহস্র বদন তুমহ্ররা য়শগাকব । 

অস কলহ শ্রীপলত কণ্ঠ িগাকব ॥ ১৩ ॥ 

 

সনকালদক ব্রহ্মালদ মুনীশা । 

নারদ শারদ সলহত অহীশা ॥ ১৪ ॥ 

 

য়ম কুরবর লদগপাি জহাাং দত । 

কলব দকালবদ কলহ সরক কহাাং দত ॥ ১৫ ॥ 

 

তুম উপকার সুগ্রীবলহ কীন্হা । 

রাম লমিায় রাজপদ দীন্হা ॥ ১৬ ॥ 



 

তুমহ্ররা মন্ত্র লবভীষণ মানা । 

িাংরকশ্বর ভরয় সব জগ জানা ॥ ১৭ ॥ 

 

য়ুগ সহস্র দয়াজন পর ভানূ । 

িীরিযা তালহ মধুর ফি জানূ ॥ ১৮ ॥ 

 

প্রভু মুলিকা দমলি মুখ মাহী । 

জিলধ িাংলঘ গরয় আচায য নাহী ॥ ১৯ ॥ 

 

দুগ যম কাজ জগত দক দজরত । 

সুগম অনুগ্রহ তুমরে দতরত ॥ ২০ ॥ 

 

রাম দুয়ারর তুম রখবারর । 

দহাত ন আজ্ঞা লবনু পপসারর ॥ ২১ ॥ 

 

সব সুখ িকহ তুম্হারী শরণা । 

তুম রক্ষক কাহ ূদকা ডরনা ॥ ২২ ॥ 

 

আপন দতজ সমহ্াররা আকপ । 

তীরনাাং দিাক হাাংক দত কাাংকপ ॥ ২৩ ॥ 

 

ভূত লপশাচ লনকট নলহ আকব । 

মহাবীর জব নাম সুনাকব ॥ ২৪ ॥ 

 

নাকস দরাগ হকর সব পীরা । 

জপত লনরন্তর হনুমত বীরা ॥ ২৫ ॥ 

 

সাংকট দস হনুমান ছুড়াকব । 

মন ক্রম বচন ধযান দজা িাকব ॥ ২৬ ॥ 



 

সব পর রাম তপস্বী রাজা । 

লতনরক কাজ সকি তুম সাজা ॥ ২৭ ॥ 

 

ঔর মরনারধ দজা দকালয় িাকব । 

সলহ অলমত জীবন ফি পাকব ॥ ২৮ ॥ 

 

চাররা যুগ প্রতাপ তুমহ্ারা । 

পহ প্রলসি জগত উদ্ধজয়ারা ॥ ২৯ ॥ 

 

সাধু সন্ত দক তুম রখবারর । 

অসুর লনকাংদন রাম দুিারর ॥ ৩০ ॥ 

 

অষ্ঠলসদ্ধি নব লনলধ দক দাতা । 

অস বর দীন্ জানকী মাতা ॥ ৩১ ॥ 

 

রাম রসায়ন তুমহ্ারর পাসা । 

সদা ররহা রঘুপলত দক দাসা ॥ ৩২ ॥ 

 

তুমহ্রর ভজন রামরকা পাকব । 

জনম জনম দক দুখ লবসরাকব ॥ ৩৩ ॥ 

 

অন্ত কাি রঘুপলত পরুযায়ী । 

জহান জনম হলরভক্ত কহায়ী ॥ ৩৪ ॥ 

 

ঔর দদবতা লচত্ত ন ধরারয় । 

হনুমত দসলয সব য সুখ করারয় ॥ ৩৫ ॥ 

 

সাংকট ককট লমকট সব পীরা । 

দজা সলুমকর হনুমত বি বীরা ॥ ৩৬ ॥ 



 

জয় জয় জয় হনুমান দগাসায়ী । 

কৃপা করহু গুরুরদব কী নায়ী ॥ ৩৭ ॥ 

 

দযা শত বার পাঠ কর দকায়ী । 

ছূটলহ বদ্ধন্দ মহা সুখ দহায়ী ॥ ৩৮ ॥ 

 

দজা য়াহ পরড় হনুমান চািীসা । 

দহারয় লসদ্ধি সাখী দগৌরীশা ॥ ৩৯ ॥ 

 

তুিসীদাস সদা হলর দচরা । 

কীকজ নাথ হৃদয় মহ দডরা ॥ 40 ॥ 

 

দদাহা 

 

পবন তনয সাংকট হরণ – মাংগি মূরলত রূপ । 

রাম িখন সীতা সলহত – হৃদয় বসহু সরুভূপ্ ॥ 


